
期　 日 平成２ ９ 年４ 月２ （ 日）

時　 間 １ ０ ： ０ ０ スタ ート

集合場所 し おのえホテルセカ ンド ステージ

香川県高松市塩江町上西乙1118-8
定員 50名

参加費 あるく ら ぶメ ンバー 3, 000円

BBQ含 一般参加 4, 000円

中学生 2, 500円

小学生 2, 000円

内　 容 10: 00 レ ク チャ ー＆ウォ ーミ ングアッ プ

10: 15 スタ ート

11: 30 外ヨ ガ

12: 15 BBQ開始

14: 00 解散

※雨天の場合ヨ ガと BBQを 実施いたし ます

　 Facebookにも アッ プいたし ます。

当日の準備物 ・ 補給用の水分　 ・ タ オル　 ・ 着替え　

飲み物の持ち込みは自由です

ある く ら ぶはメ ン バーを 募集し ており ます。
メ ンバー特典・ ・ ・ ①年間イ ベント のウォ ーキング指導料が無料　 ②月１ 開催月曜朝ウォ ーキングが無料で参加可

　 　  　  　 　 　 ③歩行距離を 管理、 年間最長歩行者には表彰　 ④ビアガーデン、 忘年会の案内

　 　 　 　 　 　 　 　 メ ンバーの加入料15, 000円です。

お申込み方法
　 下記の申込用紙を Ｆ Ａ Ｘ 、 または担当指導者に直接お渡し く ださ い。

ふり がな 〒

・ 私はこ のイ ベント に、 自分の意思に基づいて自己責任において参加いたし ます。

・ 私はこ のイ ベント 中、 スタ ッ フ の指示に従い、 積極的に体調管理と 安全管理に協力いたし ます。

・ 私はこ のイ ベント で飲酒を し た場合、 帰宅時は運転を いたし ません。

名前

※上記の記入いただいた個人情報は我が社で行う イ ベント 以外で使用するこ と は一切あり ません。

株式会社ユナイ テッ ド ワン お問い合わせ　 　 i nf o@uni t edone. j p
担当　 ： 　 永峰昭宏

あるく ら ぶウォ ーキングイ ベント

花見はあるく ら ぶで！

塩江5㎞＆ヨ ガ　 いのし し 丸焼き BBQで花見だほい！

Ｆ Ａ Ｘ 　 　 ０ ８ ７ －８ ３ ７ －７ ０ ８ ０
経験なし 、 お子様連れ大歓迎です。 お友達と ご一緒にご参加く ださ い

名　 　 前 連絡のつき やすい連絡先

緊急連絡先

住　 　 所

いづれかに○を つけてく ださ い ・ メ ンバー3, 000円　 ・ 一般参加4, 000円　 ・ 中学生2, 500円　 ・ 小学生2, 000円

自然に囲まれた環境の中

親子で貴重な体験を

してみませんか？
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